Griad BEnike
und
Herzlich Willkommen
auf der
Pobsdamer Hutbte
2020m

Aus dem Suppentopf

Kaspresskndelsuppe €@

1Knédel 07,50€
2 Knédel 09,50€
Speckknédelsuppe €@

1Knédel 07,50€
2 Knédel 09,50€
Frittatensuppe @€ 06,50€

Alle Suppeneinlagen sind hausgemacht und werden frisch
i Pm

in briihe aus regi lem Gemiise serviert.

Kalte SFeLsen

Speckbrot @ 08,90€

2 Scheiben Brot mit Speck und Almbutter

Kasbrot €@ 08,50€

2 Scheiben Brot mit Kas und Almbutter

Potsdamer Hiittenbrot (vegan) €@ 08,50€
2 Scheiben Brot,
mit selbstgemachten Aufstrichen

Brettljaus'n @ 15,90€
4 Scheiben Brot mit Kas, Speck, Wurst, Kren, a Schnapserl und Almbutter

Hittenwirte Ira & Sven informieren euch gerie
iber allergene Zutaten

Kiiche oder Tageskarte 11:00-16:00 Uhr

Die Kiiche ist bis 11 Ukr fir die Tagesvorbereitung geschlossen
und von 16:00-1%:30 Uhr fiir die Vorbereitung unseres
Abendessens geschlossen, in dieser Zeit konnt ihr aber gerne
noch aus unhserere taglichen Kuchenauswahl bestellen.

Alkoholfreie Getrinke

031 051
Cola 03,50€  04,50€
Spezi 03,50€  04,50€
Zitronen- / Orangenlimonade 03,50€  04,50€
Tiroler Apfelsaft naturtriib @ 03,50€  04,50€
(mit Wasser oder Soda)
Holler oder Johann (mit Wasser oder Soda) 03,50€  04,50€
Skiwasser 03,20€ = 04,20€
(Bergsteigergetriink — AV Mitglieder) 03,20€
Zirbn Soda & 04,20€  05,20€
(Hiitten Empfehlung - sehr erfrischend!)
Almdudler 04,20€
Soda Zitron 02,90€  03,90€
Sodawasser 02,60€ 03,60€
Quellwasser 0L,00€ 0L,50€
Unsere Biere

031 051

Starkenberger Heimat Bier vom Fass @ 04,00€  05,40€

Tirol sei Bier — gebraut aus 100% Tiroler Gerste und mit Tiroler Quellwasser!

Geigenseer ,,Glurit“ Weizen vom Fass @ 04,20€  05,60€

Starkenberger Tiroler Hell Bio aus der Flasche @ 05,20€
‘Weizen Cola 04,20€  05,60€
‘Weizenradler (siif / sauer) 04,20€  05,60€
Weizen Zirbe € 04,60€  06,00€
(Hiitten Empfehlung - sehr erfrischend!)

Starkenberger Radler naturtriib € 05,20€
Starkenberger Radler sauer @ 05,20€
Zirbn Radler & 04,40€  05,80€
(Hitten Empfehlung - sehr erfrischend!)

Starkenberger alkoholfrei @ 05,20€
Erdinger alkoholfrei 05,20€

Hitttenwirte Ira & Sven informieren euch gerne
iber allergene Zutaten

Seit Sommer 2023 fithren wir, Ira und Sven, die Potsdamer Hiitte im
wunderschonen Fotschertal — einem stillen, urspriinglichen Seitental
des Sellraintals. Was fiir viele nur eine Saison sein mag, ist fiir uns
mittlerweile Heimat geworden und wir freuen uns immer noch

auf jeden neuen Tag hier oben.

Unsere Verbindung zur Potsdamer Hiitte geht weit zuriick: Bevor wir
die Verantwortung iibernommen haben, waren wir zwei Saisons lang
als Angestellte Teil des Teams. Diese Zeit hat unsere Haltung geprigt
—und den Wunsch geweckt, etwas Eigenes zu gestalten.

Dass dies dann genau auf der Potsdamer Hiitte moglich war,

machte es umso schoner.

Unsere Vision fir die Hitte

Auch wenn wir urspriinglich aus Bayern kommen, liegt uns die
Region rund um Innsbruck und das Sellraintal sehr am Herzen. Bei
uns zihlt nicht nur die Gastfreundschaft, sondern auch die
Verantwortung gegeniiber der Natur und der Region. Wir setzen auf
Regionalitat und Nachhaltigkeit — von den Zutaten in der Kiiche bis
zum respektvollen Umgang mit der Umgebung.

Euer Platz zum Wohlfithlen

Fiir uns ist die Potsdamer Hiitte mehr als ein Arbeitsplatz — sie ist ein
Riickzugsort, an dem sich jeder Gast wie zu Hause fiihlen soll. Wir
mochten, dass ihr bei uns nicht nur einkehrt, sondern euch von
Anfang an willkommen fiihlt. Mit kreativen Ideen, einem

Hauch von Innovation und einem klaren Fokus auf das

Wesentliche schaffen wir einen Ort,

an dem man einfach gerne ist.

Mit Herz & Seele
fur euch
auf der Hitte

| N

Huttenalltag & Nachhaltigkeit

Auf einer Hitte Louft vieles anders
als im Tal - und genau das
macht’s spannend.

Ein kleiner Blick hinker die Kulissen:

Miill - unser ungeliebter Mitbewohner

Wir trennen brav wie im Lehrbuch: Papier, Plastik, Restmiill, Eisen,
Elektro, Altglas, Lebensmitteltonne (gekochtes Essen, Zitrusfriichte,

Eierschalen ...) und Kompost (Gemiiseabfille, Kaffeesatz).
Eine Entsorgungsfahrt dauert:
» Sommer: ca. 3 Stunden pro Fahrt (Miill verladen, fahren &
entladen)
« Winter: ca. 5 Stunden — mit Quad und Hénger miissen wir den

Miill mehrfach be- und entladen bevor er dann mit dem Auto im Tal

ankommt.
Bei 10.000 Gésten im Jahr kommt da einiges zusammen.
« Darum: Nehmt bitte euren Miill wieder mit ins Tal (Sacke gibt’s
gratis).

« Miilleimer in den Toiletten sind nur fiir Hygieneartikel gedacht.
Damit weniger Miill anfillt, verzichten wir auf Papierhandtiicher,
Mini-Verpackungen und Servietten. Getranke gibt’s aus Fassern
oder Mehrweg-Containern (sogar der Weillwein!), Eier im

Mehrweggebinde & Joghurt im Pfandeimer, Gemiise unverpackt in

grof3en Kisten. So sparen wir Platz, Zeit, CO, und Nerven.

von OsterReis, Gerasdorf-Niedersterreich

Offene Weine & Spritzer

1/8 1/4 1/2 1 Liter
Tati’s Werk Weiss 04,20€ 07,40€ 13,80€ 26,90€
Der Wein ist eine Cuvée aus Griiner Veltliner und Muskateller. Ein fruchtiger Wein mit
Primiir - aromen nach Kernobst und Zitrus. Am Gaumen eine belebte Siure mit kurzen Abgang.

Tati’s Werk Rot 04,50€ 07,90€ 14,90€ 28,90€
Zweigelt und Blaufriinkisch sind die Rebsorten in diesem fruchtigen Rotwein. Ein Wein mit
Aromen nach dunklen Beeren. Am Gaumen ein ansprechendes Tannin mit mittleren Abga

Rosé Rabea 04,90€ 08,80€ 16,60€ 31,20€
Ein Rosé aus den Rebsorten Zweigelt und Cabernet Sauvignon. Die Cuvée zeigt uns ein schines
pink-rosa in der Farbe. In der Nase ist es ein fruchtiger Wein mit Aromen nach roten Friichten wie
Erdbeere, Himbeere und roter Johannisbeere. Am Gaumen ist es ein trinkfreudiger Roséwein mit
viel Frucht.

WeiBer Spritzer 04,50€

Roter Spritzer 04,60€
Flaschenweine

Tati’s Frizzante 27,90€

Der Schaumwein zeigt fruchtige Aromen nach Zitrus und griinem Apfel.

Am Gaumen spiirt man die feine Perlage mit angenehmer Frucht und leichter Restsiie.
Weilles Handwerk 30,90€
Die Cuvée besteht aus den Rebsorten Roter- und Griiner Veltliner.

Ein reifes Aroma nach exotischen Friichten. Am Gaumen ein komplexer Wein

mit gut ein - gebundener Siure und langen Abgang.

Rotes Handwerk - Pinot Noir 32,90€
Rote Friichte sowie leichte Vanille-Aromatik zeigt uns der Wein in der Nase.

Am Gaumen is

ein edler Wein mit samtigen Tannin,

gut eingebundener Siure und langem Abgang.
Rabea’s Frizzante 29,90€
Prickelnd & Fruchtig- Cuvée aus Zweigelt und Cabernet Sauvignon - Feine Perlage, frische

trus machen Rabea’s Frizzante zu einem spritzigen Genuss.
Leicht, elegant und erfrischend - perfekt als Aperitif oder fiir besondere Momente.

Beerenaromen und ein Hauch von

Specials

Zapfn Spritzer @ 06,90€
(Tati’ s Frizzante, Zirbensirup und Soda)

Gin Zirbe 2 la Potsdamer @ 09,00€
(Gin, Soda, Zirbensirup und Zitronensaft)

Potsdamer Zirbenzauber 08,50€

(Gin, Zirbenlikér, Almdudler)

Unsere Partner

Unsere Hiihnereier und
Unser Biicker vor Ort Naturjoghurt
Biickerei Bucher, Axams-Tirol Bio-Bauernhof Hoisnhof,
Gries im Sellrain-Tirol
o

Unsere Almbutter
Almind Alm, Sellrain-Tirol

Unser Mehl
Tunighof, Kematen-Tirol

Unser Honij
Imkerei Haider, Sellrain-Tirol

Unsere Nudeln
Recheis, HallTirol

Unser Biere
Starkenberger, Tarrenz Tirol
Geigenseer,

Hopfgarten im Defereggental - Osttirol

Unser Metzger aus der Region
Metzgerei Singer, Vols-Tirol

Unser Getréinkelieferant
Tirolimo, Flie8-Tirol

Bio-Zirbensirup aus der Region
Nako, Innsbruck/Thaur-Tirol

Unsere Schnipse / Edelbrinde
Anno 1940, Flaurling-Tirol
Aggstein, St. Johann in Tirol
Schweizerhaus, Sellrain-Tirol

Unser Weinhéndler
Neururer, Arzl im Pitztal-Tirol NEURURER

Unser Gemiiselieferant
Genusshauernhof Kuprian,
Ranggen-Tirol

Unser Obstlieferant
Fruchtgut Hacket,
Kematen in Tirol

Hiittenbesitzende Sektion
DAV Sektion Dinkelsbiihl,
Dinkelsbiihl-Bayern

Unsere Kaffeerdsterei
Coffeekult, Innsbruck-Tirol

Unsere Milch- und Kaseprodukte
Erlebnis Sennerei Zillertal
& Tirol Milch-Tirol

Grafikdesign & Textildruck
Fabes Creates, Diirrnbuch-Bayern

Unser Gin
Zirbin Gin, Innsbruck-Tirol

Unser Apfelsaft
‘Weindlerhof, Tulfes-Tirol

Bio- Quinoa, -Kichererbsen &
~Linsen aus Osterreich
von Fellner Biobauernhof,

‘Weikendorf-Niederdsterreich

Bio-Reis aus Osterreich

Sechs Herdplatten = keine Pizza-Party

Viele fragen uns, warum es abends kein A-la-carte gibt. Ganz
einfach: unser Strom kommt aus dem Bach, und der reicht oft nur
fiir vier Herdplatten (maximal 6).

« 1-2 Topfe fiir die Suppe
« 2 Topfe fiir Hauptgerichte (vegetarisch & fleischig)

« 1-2 Topfe fiir die Beilagen
Mehr geht nicht. Deshalb gibt’s abends maximal zwei
Hauptgerichte.

Wir achten auf einen abwechslungsreichen Essensplan: sattigend,
nahrhaft und nicht jeden Tag Fleisch. Fleisch braucht viel Kiithlung
und Lagerplatz, ist energieintensiv in der Lagerung und schnell
verderblich. Vegetarische oder vegane Alternativen halten linger,
brauchen weniger Energie und sind oft CO,-armer.

Wir wollen niemanden bekehren — nur eine authentische
Hiittenkiiche anbieten, die vorallem realistisch und nachhaltig ist.

Strom aus’m Bach

Unser Strom kommt nicht ,aus der Steckdose®, sondern aus einem
kleinen Wasserkraftwerk.
« Sommer: 1x pro Woche reinigen und spiilen
« Im Winter seltener, dafiir miissen wir regelmaBig verhindern, dass
der Bach zufriert. Manchmal bedeutet das nachts mit Stirnlampe
und Pickel Eis aufschlagen.

Fallt das Kraftwerk aus, springt ein Gasaggregat ein. Das ist teuer
und CO,-intensiv — wir vermeiden es, wo es geht.
Aufladen diirft ihr gern: Handy, Stirnlampen, Powerbanks, GPS.
Bitte nicht: E-Bikes, Drohnen (im Ruhegebiet verboten), Féhne,
Glatteisen, Rasierer, Elektrozahnbiirsten usw.

HauFEsFaLsah

Kaspressknddel auf Salat €@ 14,90€
2 Knédel auf regionalem Salat

Speckknddel auf Salat €@ 14,90€
2 Knddel auf regionalem Salat

Grostl nach Art des Hauses € 12,50€
Kartoffeln, Zwiebel, Ei und Speck

Wahlweise auch Vegan oder Vegetarisch 11,90€
Spiegelei extra 02,00€
Beilagensalat extra 06,50€

Selbstgemachte Mehlspeisen

Kaiserschmarrn € 14,60€
mit Apfelmus und ohne Rosinen
nur auf Anfrage

Frische selbstgemachte Kuchenauswahl des Tages @
siehe Tageskarte oder einfach die Bedienung fragen
mit Schlagobers +00,50€

w o Grualkt’n!

Hittenwirte Ira & Sven informieren euch gerne
iiber allergene Zutaten

Kiche oder Tageskarte 11:00-16:00 Uhr

Die Kiiche ist bis 11 Uhr fur die Tagesvorbereitung geschlossen
und von 16:00-1%:30 Uhr fiir die Vorbereitung unseres
Abendessens geschlossen, in dieser Zeit konnt ihr aber gerne
noch aus unserere taglichen Kuchenauswahl bestellen.

Schina ps

Enzian 03,80€
Johannisbeere 03,80€
Tiroler Obstler 03,80€
Zirbe 03,80€
Oma Maria’s selbstgemachter Eierlikor 03,50€
Fotscherlikor 03,80€
(Hiitten-Geheimtipp!)

Edelbrinde vom Schweizerhaus aus Sellrain @€ 04,50€

(je nach Saisonware, einfach die Bedienung fragen)

HelfBe Grebranie

Espresso 02,50€
Doppio 04,20€
Verlingerter 03,80€
Espresso Affogato 04,60€
auch mit veganem Vanilleeis méglich +01,00€
Cappuccino 04,00€
Latte Macchiato 04,50€
Heifle Schokolade, Cappuccino oder Latte Macchiato mit Hafermilch +00,50€
Kanne Tee (i Liter) 05,50€
1 Liter Teewasser fiir AV Mitglieder 03,00€

Haferl Tee (verschiedene Sorten) 03,00€
mit Rum 05,00€
HeiBBe Schokolade 04,50€
mit Schlagobers 04,90€
mit Rum oder Amaretto 06,20€
Jagatee @ 05,00€
HeiBe Zirbe (alkoholfrei) €D 04,50€
mit Schuss 05,50€
Heidelbeer Gliihwein 04,50€

All unsere Kaffees sind ,Made in Tyrol“
und werden vor Ort in Innsbruck gerdstet

Hitttenwirte Ira & Sven informieren euch gerhe
tber allergene Zutaten

Regionale Speisen
und Getrénke auf
Alpenvereinshiitten

So schmecken
die Berge

Echt gut,
echt aus der Region

Auf unserer Alpenvereinshiitte genieB3t du feine alpine Spezialitéten, die vor
Ort erzeugt werden!

Wir schatzen Nachhaltigkeit und echten Geschmack! Deshalb beteiligen wir
uns an der Alpenvereinsinitiative
So schmecken die Berge.

Der Grofteil unserer verwendeten Produkte stammt aus einem Umkreis von
50 Kilometern - und maglichst aus 6kologischer Berglandwirtschaft.

Das hast du davon:

« Dein Geld flieB3t direkt zum Erzeuger vor Ort.
« Du unterstiitzt Aimbauern.
« Du hilfst uns Ressourcen und Energie zu sparen.
i ichen, regionalen Zutaten bringen echten Geschmack.

Unsere Lieferanten haben wir bei den regionalen Gerichten aufgelistet.

Wir wiinschen guten Appetit!

Weitere Infos zu den Alpenvereinen und zur Initiative stehen im Internet unter
www.alpenverein.de www.alpenverein.at www.alpenverein.it

Wasser kostet Schweil3, nicht nur Geld

Wir haben keine , Leitung* wie im Tal, sondern eine eigene Quelle,
die aufwendig aufbereitet und gefiltert wird. Darum kostet Wasser
bei uns etwas — nicht aus Schikane, sondern weil es am Berg ein
kostbares Gut ist.

Ein Glas Wasser bedeutet: Gewinnung, Filterung, Aufbereitung und
Reinigung der Gléser — alles energie- und ressourcenintensiv. Wir
mochten damit das Bewusstsein starken, dass Trinkwasser am Berg
ein echter Luxus ist.

Einkauf = Tagesausflug

Auch wenn es eine Forststrale gibt, ist die Versorgung kein
Selbstlaufer.
» Sommer: Einkaufe alle 2 Wochen, 6—9 Stunden pro Tour.

« Winter: alle 2-3 Wochen, 10-12 Stunden, mit drei Fahrzeugen.
Und bis euer Essen am Tisch steht, haben wir es im Schnitt 6-8 Mal
in der Hand gehabt: vom Bauern iiber den Transport bis hoch zur
Hiitte.

Dazu kommen hohe Kosten fiir Fahrzeuge (Auto, Quad &
Pistenbully), Reifen, Schneeketten, Sprit, Reparaturen und den
Forstweg, der Jahr fiir Jahr instand gehalten werden muss.

Verzicht ist oft Gewinn

Bitte versteht: Strom, Wasser, Essen und Miill sind hier oben mit viel
Aufwand verbunden.
GenieBt die Einfachheit, nehmt euren Miill wieder mit, spart Strom
& Wasser —
und freut euch iiber ein echtes Hiittenerlebnis,
das nicht wie im Tal ist.

Alkoholfreie Getranke

031
Cola 03,50€
Spezi 03,50€
Zitronen- / Orangenlimonade 03,50€

Tiroler Apfelsaft naturtriib @

(mit Wasser oder Soda)

0,51
04,50€
04,50€
04,50€

03,50€  04,50€

Holler oder Johann (mit Wasser oder Soda) 03,50€  04,50€
Skiwasser 03,20€ = 04,20€
(Bergsteigergetriink — AV Mitglieder) 03,20€
Zirbn Soda & 04,20€  05,20€
(Hiitten Empfehlung - sehr erfrischend!)
Almdudler 04,20€
Soda Zitron 02,90€  03,90€
Sodawasser 02,60€ 03,60€
Quellwasser 01,00€ o0150€
Unsere Biere

031 051
Starkenberger Heimat Bier vom Fass @ 04,00€  05,40€
Tirol sei Bier - gebraut aus 100% Tiroler Gerste und mit Tiroler Quellwasser!
Erdinger Urweisse 04,20€  05,60€
Starkenberger Tiroler Hell Bio aus der Flasche € 05,20€
Weizen Cola 04,20€  05,60€
Weizenradler (sii8 / sauer) 04,20€  05,60€
Weizen Zirbe @ 04,60€  06,00€
(Hiitten Empfehlung - sehr erfrischend!)
Starkenberger Radler naturtriib € 05,20€
Starkenberger Radler sauer @ 05,20€
VA S REIG - 04,40€  05,80€
(Hiitten Empfehlung - sehr erfrischend!)
Starkenberger alkoholfrei @ 05,20€
Erdinger alkoholfrei 05,20€

Hittenwirte Ira & Sven informieren euch gerne

iiber allergene Zutaten

Starkung fur unterweqgs

Clif Bar Energy Riegel
(Crunchy Peanut Butter, Chocolate Chip, White Chocolate Macadamia Nut)
Manner Schnitte

Fur unsere Ubernachtungsqaste

Halbpension

(@b 16 Jahre)

Beinhaltet 3-Giinge Menii am Abend (inkl. Nachschlag bei Vor- & Hauptspeise)
Reichhaltiges Frithstiicksbuffet, inkl. Marschtee, Marsct
und Jausenbrot (2 Scheiben inkl. Belag)

Kinder Halbpension

bis 6 Jahre

7-11 Jahre

12-15 Jahre

Abend Menii

Friihstiicksbuffet

bis 6 Jahre

7-11 Jahre

12-15 Jahre

Bergsteigeressen (nur fiir AV-Mitglieder)
Marschtee

Marschbrot

Lunchpaket

4Scheiben Brot mit Belag, Apfel & Miisliriegel

auch vegetarisch / vegan méglich | glutenfrei +1,00 €

Duschmarke

Hittenwirte Ira & Sven informieren euch
iber allergene Zutaten

H&EEemshQP

Ohropax

Hiittenschlafsack klein

(220cm x 88cm)

Hiittenschlafsack grof8

(230cm x 110cm)

Verschiedene Wanderkarten
Tiroler Gebirgshonig

(150g), aus dem Fotschertal (Sellrain)
Zirbensirup

(0,21 Flasche)

Selbstgemachtes Zirben-Lippenbalsam klein
GroB

Selbstgemachter Zirben Schnaps

je nach Vorrat, gerne kurz die Bedienung fragen

Potsdamer Hiitten T-Shirt

(Rot oder Schwarz)

Potsdamer Hiitten Socken ,Handbestickt*
(Schwarz oder Weif)

Potsdamer Hiitten Socken ,Bedruckt
(WeiB-Rot oder Wei-Schwarz)

Potsdamer Hiitten Bag
Postkarte Potsdamer Hiitte

Potsdamer Hiitten Longsleeve
(Schwarz oder Weif3)

02,90€

02,60€

48,00€

20,00€
32,00€
40,00€

29,50€

17,00€
08,00€
11,00€
14,00€

11,00€
03,00€
03,50€
09,00€

04,00€

gerne

01,00€
32,50€

36,00€

13,00€
06,00€

06,90€

04,50€
06,50€

28,00€
19,50€
12,50€

05,50€
01,00€
33,00€




